
In Anafora wollen wir mit Menschen zusammenkommen, deren
Zeit in Ägypten zu Ende geht. Was war gut? Was ist mit Dir in

dieser Zeit passiert? Worauf gehst Du zu? Zusammen werden wir
diesen Fragen nachgehen, Expertenberichte von Rückkehrern

hören und auch nachspüren, welche Rolle Gott bei der
Beantwortung dieser Fragen spielen kann. 

Start mit dem Abendessen: Donnerstag den 06. Juni 18.00
Ende mit dem Mittagessen: Samstag den 08. Juni 12:00

ANAFORA 06 - 08 JUNI 2024
ANMELDUNG:  https://www.formulare-e.de/f/ruckkehrerseminar-2024 

MEHR INFOS: 
webseite: https://degkairo.wir-e.de

phone: 01552080135
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Das Rückkehrerseminar ist
eine Veranstaltung, die für
Menschen organisiert wird, die
aus Ägypten nach einem
längeren Aufenthalt bzw.
nach ihrer beruflichen
Tätigkeit zurückkehren. Das
Seminar soll den Teilnehmern
helfen, sich wieder in ihr
Heimatland einzuleben, sich
mit kulturellen Unterschieden
auseinanderzusetzen und
mögliche Herausforderungen
bei der Rückkehr zu
bewältigen. Es soll vor allem
einen Fokus auf kulturelle
Anpassung sowie soziale
Integration setzen. Da es ein
Seminar der Kirchengemeinde
ist, soll auch die geistliche
Dimension der
Auslandserfahrung eine Rolle
spielen. 

Begrüßung und Einführung
Vorstellung des Seminarziels und
des Ablaufs.
Eisbrecher-Aktivität, um die
Teilnehmer kennenzulernen und
eine vertrauensvolle Atmosphäre
zu schaffen.
Vorträge und interaktive
Diskussionen über die
Herausforderungen der
kulturellen Anpassung nach der
Rückkehr.
Fallstudien und
Erfahrungsberichte von anderen
Rückkehrern.
Networking-Übungen und
Rollenspiele, um den Teilnehmern
zu helfen, neue Kontakte zu
knüpfen.
Gruppendiskussionen über die
emotionalen Herausforderungen
der Rückkehr.
Vorstellung von
Bewältigungsstrategien und
Ressourcen zur psychischen
Gesundheit.
Zusammenfassung der wichtigsten
Erkenntnisse und Tipps.
Feedbackrunde zur Bewertung des
Seminars und Anregungen für
zukünftige Veranstaltungen.

Kosten: 
Die Teilnahmegebühr
beträgt 5500 EGP pro
Person.
Sie beinhaltet Unterkunft,
Verpflegung, Transport
und Teilnahme an allen
Programmpunkten. 

Kontakt und Leitung:
Pastor Christian Plitzko
Email: degkairo@gmx.net
Phone: 01552080135
Whatsapp:
00491785557177

Weitere Informationen: 
Ein detailliertes Programm
und weitere
Informationen werden
den angemeldeten
Teilnehmern rechtzeitig
vor Beginn des Seminars
zur Verfügung gestellt.

Warum? Was? Wie?
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